INFORMACJE STARTOWE BARBARIAN OPENER /RACE/ KIDS/ARROW

USTRON, 26-27 WRZESIEN 2020

BIURO ZAWODOW BARBARIAN RACE/ KIDS/ARROW oraz START:

43-450 Ustron, ul. 3 Maja 130 ( KOLEJ LINOWA CZANTORIA- dolna stacja)

GODZINY FUNKCJONOWANIA BIURA ZAWODOW BARBARIAN RACE:
Pigtek: 18:00-20:00
Sobota: 7:30-12:00

UWAGA!!l Pakiety na Arrow bedg wydawane w budynku dolnej stacji Kolei Linowej na
Czantorii do godziny 12:00, natomiast od godziny 14:00 biuro zawoddéw Arrow zostanie
przeniesione w okolice startu Arrow (ul. Wczasowa 5a tj. pod Domem Wczasowym Globus,
43-450 Ustron).

Niedziela: 7:00-11:30

GODZINY FUNKCJONOWANIA BIURA ZAWODOW BARBARIAN KIDS:
Sobota: 9:00-12:30

Niedziela: 9:00-12:20

WAZNE ZMIANY ZWIAZANE Z COVID-19:

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg w biurze zawoddéw nie bedzie stanowiska z oswiadczeniami. W
zwigzku z powyzszym kazdy zawodnik odbierajgcy pakiet musi posiadac ze sobg wypetniony
juz dokument (linki z dokumentami znajdujg sie ponizej)

Biuro zawododw znajdowac sie bedzie w zamknietym pomieszczeniu dlatego bedzie w nim
przestrzegany obowigzek zastanianie nosa i ust. Bez wzgledu na poglady, a jedynie z szacunku
do drugiego cztowieka bedziemy obstugiwaé wytgcznie osoby, ktore beda tego warunku
przestrzegac.

Dodatkowo kazda osoba bedzie musiata mie¢ wypetnione ponizsze osSwiadczenie:

Oswiadczenie Covid: https://tiny.pl/7pckg




Pamietajcie o zachowywaniu odpowiednich odlegtosci w trosce o siebie oraz innych.

ODBIOR PAKIETOWOPENER/RACE/ARROW:

Zachecamy do odbioru pakietéw juz w pigtek 25 wrzesnia w godz. 18:00-20:00, w dniu
zawodow bedzie to mozliwew godzinach funkcjonowania biura zawodow.

W Biurze Zawodow nalezy pojawic sie najpdzniej na godzine przed startem swojej falil

Sprawdz czy w swoim profilu na stronie www.barbarianrace.pl masz uzupetnione pola z

imieniem i nazwiskiem oraz czy jestes$ przypisany do swojej druzyny! Bez tych danych obstuga
biura zawoddw ma prawo nie wydac Ci pakietu startowego, a na listach startowych nie bedzie
informacji o Twojej druzynie!!!

Kazdy petnoletni uczestnik biegu zgtaszajacy sie do biura zawoddédw musi posiada¢ dokument
tozsamosci (w przeciwnym razie pracownicy biura zawodédw mogg nie wydac pakietu
startowego) oraz wypetnione oswiadczenie: https://tiny.pl/7pck3

W zawodach mogg brac udziat osoby niepetnoletnie:

W formule Opener/Arrow: od 14 roku zycia, natomiast w formule Race: od lat 16 za pisemng
zgody opiekuna prawnego. Jednak muszg przedstawi¢ wypetnione oswiadczenie
https://tiny.pl/7pc27 oraz posiada¢ dokument potwierdzajgcy swojg tozsamosé, a takze ksero

dokumentu tozsamosci opiekuna prawnego(w przeciwnym razie pracownicy biura zawodow
moga nie wydac pakietu startowego).

Z powodu wejscia ustawy dotyczgcej RODO, kazdy zawodnik, ktory nie zaakceptowat dwadch
obligatoryjnych zgdd w swoim profilu uzytkownika na naszej stronie bedzie musiat w dniu
zawodow w oswiadczeniu je zaakceptowac. W przeciwnym razie nie bedzie mogt wystartowac
w naszym biegu lub bedzie to mdgt zrobié¢ ale bez pomiaru czasu.

Pakiety nalezy odbiera¢ osobiscie przedstawiajgc wypetnione oswiadczenia oraz okazujac
dokumentem tozsamosci. Najlepiej zrobi¢ to na min godzine przed startem swojej fali.

Jezeli nie optacites swojego startu online to miejsce w fali, na ktérg bytes zapisany przepada i
w dniu zawodow bedzie mozna dopisa¢ Cie do fal, w ktérych zostato jeszcze miejsce! W
zwigzku z powyzszym obowigzywac Was rowniez bedg ceny pakietu z dnia startu!

Zakup biletu bedzie mozliwy w dniu imprezy (tylko gotéwka, bardzo prosimy o odliczong
kwote) w cenach wyznaczonych na dzien startu.



Opaska na reke, ktérg dostaniesz w pakiecie w kolorze godziny startu fali upowaznia Cie do
wejscia do strefy startu.

Pamietaj tez, ze wraz z pakietem dostaniesz chip elektroniczny, ktéry zaplatamy w sznurdowki
lub przytwierdzamy do koszulki. Chip nalezy zwrdcié po ukonczeniu biegu.

Zabrania sie testowania przeszkéd zaréwno przed jak i po biegu. Cwiczy¢é mozna na
stanowisku Barbarian Lab znajdujgcemu sie w miasteczku zawodoéw.

Po osiggnieciu mety mozna bezptatnie na podstawie opaski zjechaé kolejkg w okolice startu.

GODZINY STARTU POSZCZEGOLNYCH FAL:

OPENER
9:00:00 POMARANCZOWA  OPEN
9:30:00 ZtOTA OPEN

10:00:00 SREBRNA OPEN
10:30:00 ZIELONA OPEN

11:00:00 ZOLTA OPEN

RACE

08:00:00  POMARANCZOWA Pain
09:00:00 CZERWONA ELITA A
09:20:00 CZERWONA ELITAB
09:40:00 CZERWONAELITAC
10:00:00 CZERWONA ELITED — Kobiety
10:30:00 ROZOWA OPEN
11:00:00 ZOLTA OPEN

11:30:00 NIEBIESKA OPEN



Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg w weekend wszystkie 3 dystanse bedg mogli odebrac
swojg statuetke Monolitu w Biurze Zawodow do godziny 14:00

DEPOZYT i PRYSZNICE:
Zawszywszy na przepisy, brak jest prysznicow a depozyt i jego obidr jest tylko przy starcie.

Po osiggnieciu mety mozna bezptatnie na podstawie opaski zjecha¢ kolejkg w okolice startu.

BARBARIAN OPENER

Uczestnicy mogg sobie pomagac i nie majg przyznawanych kar czasowych. W przypadku nie
pokonania przeszkody, uczestnik moze sprébowac ponownie (wielokrotnie) lub wykonaé 20
burpees ( Padnij-Powstan)

Po osiggnieciu mety mozna bezptfatnie na podstawie opaski zjecha¢ kolejkg w okolice startu.

BARBARIAN RACE

Fala Elite mezczyini — zawodnicy w pakiecie otrzymajg 4 opaski: czerwong okreslajgca
godzine startu oraz 3 opaski z tzw. zyciami. Kazdy zawodnik ma tylko jedng szanse na
pokonanie przeszkody. Nieudana préba skutkuje stratg opaski. Za kazdg utracong opaske
zawodnik otrzymuje kare w postaci rundy karnej. Strata wszystkich 3 szans powoduje nie
klasyfikacje.

Fala Elite kobiety — zasady sg identyczne jak u Pandw z tg rdznicg, ze zawodniczki w pakiecie
otrzymujg 5 opasek z tzw. zyciem.

Fala Open — zawodnicy otrzymujg w pakiecie opaske okreslajgcg godzine startu oraz z0ttg
opaske z numerami przeszkdd. Na kazdej niepokonanej przeszkodzie sedzia zaznacza, ze
zawodnik nie zaliczyt podejscia. Przy mecie wszystkie kary zostang wprowadzone do sytemu.
Zawodnicy Open majg dodatkowg prébe podejscia do przeszkody.

BARBARIAN ARROW

W Barbarian Arrow zawodnicy startujg czwoérkami. Pierwsza grupa rozpocznie zawody o
godzinie 15:00 a ostatnia 0 17:30

Zapisy na bieg mozliwe s3:

- do godziny 17:00 - indywidualne,



-do godziny 19:00 - druzynowe

Do finatu zmagan indywidualnych przechodzi 4 najlepszych mezczyzn i 4 najlepsze kobiety.
Finaty przewidziane sg na godzine 20:00

Uwaga! Po finatach rozpocznie sie rywalizacja druzyn. Trasa zostanie zmodyfikowana. Druzyna
liczy¢ moze 3 osoby. Nagrody zostang przyznane w kategoriach druzyna meska, druzyna
zenska oraz mix. By odbyta sie klasyfikacja danej kategorii musza wystgpi¢ przynajmniej 3
druzyny danej kategorii.

BARBARIAN RACE
- obowigzkowa odprawa na 20 min. przed startem
- zawodnicy nie mogg sobie pomagac na trasie oraz przyjmowac pomocy z zewnatrz

Fala Elite zostata podzielona zgodnie z rankingiem OCR Polska (wszelkie uwagi co do podziatu
prosimy kierowac bezposrednio do OCR Polska). Listy zostang opublikowane na wydarzeniu w
dniu jutrzejszym( czwartek).

Kazdy zawodnik tej fali jest zobowigzany do sprawdzenia, o ktorej godzinie ma swdoj start!
Osoby, ktore wystartujg o btednej godzinie bedy automatycznie dyskwalifikowane. Lista
zostanie rowniez wywieszona w biurze zawodow.

KAZDY ZAWODNIK ZOBOWIAZANY JEST DO ZNAJOMOSCI SWOJEGO NUMERU
STARTOWEGO!!! Jest on podany w profilu uzytkownika lub znajduje sie na opasce startowej.
Numer startowy NIE jest numerem chipa!!l

Kary czasowe za poszczegolne przeszkody ( podane w minutach)

Chomik 2 | Heblarz 3 | Drabinki ruchome | 4 | Hybryda 5
Kotowroty 2 | Long Swing 3 | Dragon Talil 4 | Combo 5
Ding-Dong 2 | Hot wheels 3 | Barbara 4 | Wisienki 5
UFO 2 | Maxiums 3 | Klik-Klak 4 | Egzekutor 7
stairway to
Réwnowaznia 2 | Rurecznica 2 | LowRig 5 | heaven 7
Latajgcy

Snejk 3 | barbarzynca 4 | LowRig 2 5 | Holy Stick 7
Rings of Glory 3 | Fuzja 4 | Fuzja 2 5 | Fatality 10
Paréwa Rampa 4 4

Przeszkody: rampa, réwnowaznia, Fuzja, ding-dong, rownowaznia na Holy Stick i nie
wymienione w tabelce mozna pokonywac wielokrotnie

Po osiggnieciu mety mozna bezptfatnie na podstawie opaski zjecha¢ kolejkg w okolice startu.



BARBARIAN KIDS:

W formule Barbarian Kids mogg starowac dzieci w wieku 4-12 lat za zgoda rodzica/prawnego
opiekuna. Opiekun prawny musi réwniez wypetni¢ formularz: https://tiny.pl/7pc27 oraz

posiadac przy sobie dokument tozsamosci oraz dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ dziecka.
Rodzic/opiekun jest z dzieckiem w trakcie trwania zawoddw.

Dziecko mozna zapisa¢ w dniu zawodow, jednak nalezy to zrobi¢ przynajmniej na godzine
przed startem wybranej fali.

W pierwszej kolejnosci startujg dzieci zapisane i optacone online, pozostate bedg dopisywane
kolejno do fal, w ktdérych pozostato jeszcze miejsce.

Dzieci startujg w trzech kategoriach wiekowych w sobote oraz niedziele:
- 4-6 - najmtodsi barbarzyncy - bieg w towarzystwie opiekuna

- 6-8 - $redni najmtodsi barbarzyncy - bieg samodzielny

- 9-12 - najstarsi najmtodsi barbarzyncy - bieg samodzielny

Najmtodsze dzieci biegng z opiekunem, ktory pomaga w pokonywaniu przeszkdd. Starsze
dzieci biegng same i same pokonujg przeszkody.

Na trasie matych barbarzyncéw czeka kilkanascie przeszkéd konstrukcyjnych. Wszystkie
przeszkody sg wymyslone i skonstruowane specjalnie dla dzieci.

Na trasie moze pojawic sie odcinek w wodzie, ptytki ale mokry.
Godziny startow:

10:00 4-6 lat

10:30 6-8 lat

11:00 9-12 lat

11:30 4-6 lat

12:00 6-8 lat

12:309-12 lat

W pakiecie dzieci otrzymujg bilet na zjazd na torze saneczkowym, bilet wstepu do miasteczka
TwinPigs w Zorach, wejéciéwke do parku trampolin GO JUMP



W razie dodatkowych pytan prosimy o kontakt na adres kids@barbarianrace.pl. W razie
duzego lub matego zainteresowania poszczegdlnymi falami, zastrzegamy mozIliwos¢ usuniecia
lub dodania fal w trakcie imprezy.



